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2023/24 校長推薦計劃申請表格 

請剔選下列一個計劃 

□直接取錄 SNDAS 計劃(2 個名額) □JUPAS 計劃(3 個名額) 

□內地高校免試招生計劃(8 個名額) 

□北京大學博雅計劃(1 個名額) □復旦大學計劃(1 個名額) 

校內申請遞交期限： 

(A) SNDAS 校長推薦直接取錄計劃  2023 年 11 月 21 日前 

(B) JUPAS 計劃:  2023 年 12 月 15 日前 

(B) 內地高校免試招生校長推薦計劃: 2023 年 12 月 15 日前 

(C)  北京大學博雅計劃 及 復旦大學計劃: 2023 年 11 月 27 日前 

    (北大博雅由於北大提前截止故提前在 2023 年 11 月 21 日前交) 

    

左方為最新校長

推薦227個資助院

校課程直接取錄

SNDAS 計劃詳情 

右方為內地免試

招生校長推薦計

劃今年度詳情。 

 

有關 2023/24 校長推薦計劃表格請交班主任初步核對資料後交生涯規劃組! 

甲部: 學生資料 

姓名 Name：(中)___________________________ (English)__________________________________ 

性別﹕______   班別: 6_____  班號：__________  出生日期  ：_______________________ 

JUPAS Application No.:______________  E-APPS Application No.:____________________________ 

內地高校免試收生考生號: ____________ 其他院校: ___________/大學申請號: _______________ 

何時就讀本校年份及年級：____年______級 電話：家: _________手提: ____________________ 

Student’s email address:_______________________________________________________________ 

乙部﹕校內成績紀錄, 請填寫分數或等級(並在括號內填上該科百分比名次) 例如: 68(19.2%) 

科目 
中四 

上學期 

中四 

下學期 

中五 

上學期 

中五 

下學期 

中五等級預測 

(由學校填寫) 

中六 

上學期統測 

中六預測(申

請人填寫) 

中國語文 ____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__) 
 

 

English ____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__) 
 

 

數學 ____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__) 
 

 

公社 ____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__) 
 

 

M2 ____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__) 
 

 

選修科 1 

___________ 
____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__)  

選修科 2 

___________ 
____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__)  

選修科 3 

___________ 
____(__) ____(__) ____(__) ____(__)  ____(__)  

操行        

總平均分(班名次) ____(__) ____(__) _____(__) _____(__)  ____(__)  
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丙部﹕獲得其他學術或專業資格 

 

年份 

Year 

頒發機構名稱 

Accrediting Organization 

頒發獎項/資格 

Award / Qualification 

如有證書，請

在下列加 

所獲分數 

(每項 3 分) 

例子 

2022-23 LCCI 

Level 2 Certificate in                            

Bookkeeping & Accounts  – 

Certificate of Pass with Distinction 

 3 

例子

2022-23 

Associate Board of the         

Royal Schools of Music 

Grade 8 Piano (Practical) – 3 

Certificate of Pass with Merit 
 3 

例子

2022-23 
中國書法家協會書法考級 中國書法 8 級證書  3 

 

 
 

 
  

 

 
 

 
  

 

 
 

 
  

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   總分 Total / 20 

 

  核對者: 班主任簽署： 升學組： 

 
 Confirmed by Class Teacher: 

Career Team: 
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丁部﹕校內及聯校服務或/及獲獎紀錄(只申報中四至中六高中階段的項目) 

 

1.1 校內服務(計分方法見附件(如屬相同組織,有不同職位, 則應計算最高服務職位的分數, 服務多年則會再額外加分以示公允) 

 

年份 學會/隊伍/組織名稱 擔任職務 
如有證書， 

請在下列加  

所獲分數(請在適當分數欄上加) 

各項計分請參閱附件 

 6 5 4 3 2 1 

例﹕2019-20      升旗隊 總隊長        

例﹕2020-22 領袖生 Prefect Team 副領袖生長, 領袖生長        

例﹕2019-22 班會 幹事(康樂) (非學業成績表)       

          

          

          

          

          

          

           

          

          

          

 

   總分 Total / 30 

 

  核對者: 班主任簽署： 升學組： 

 
 

Confirmed by 

 
Class Teacher: Career Team: 
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1.2 校內獎項(學業成績相關獎項無需申報, 不作考慮) (只申報中四至中六高中階段的項目) 

 

年份 
所屬範疇  

體育/音樂/服務/藝術/其他  
所得獎項 

如有證書/獎狀， 

請在下列加  

所獲分數(請在適當分數欄上加) 

各項計分請參閱附件 

 6 5 4 3 2 1 

例﹕2019-20 國慶盃籃球賽 MVP        

例: 2020-21 校慶歌唱比賽 合唱組亞軍        

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

   總分 Total / 30 

 

  核對者: 班主任簽署： 升學組： 

 

 Confirmed by Class Teacher: Career Team: 
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1.3  校際活動及獲獎紀錄(只申報中四至中六高中階段的項目) 

 

年份 
所屬範疇  

體育/音樂/服務/藝術/其他  
所得獎項 

如有證書/獎狀， 

請在下列加  

所獲分數(請在適當分數欄上加) 

各項計分請參閱附件 

 6 5 4 3 2 1 

例﹕2019-2020 學校朗誦節 英詩朗誦第一名        

例: 2019-2020 學界運動比賽 乒乓球學界精英賽 16 強 非學業成績表       

例: 2020-2021 九龍倉中學生繪畫比賽 季軍        

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

   總分 Total / 40 

 

  核對者: 班主任簽署： 升學組： 

 

 Confirmed by Class Teacher: Career Team: 
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1.4 學會/課外活動參與經驗及團體比賽成就紀錄(只申報中四至中六階段的項目) 

 

年份 活動名稱  活動參與經驗/所得獎項 
如有證書/獎狀， 

請在下列加  

所獲分數(請在適當分數欄上加) 

各項計分請參閱附件 

 6 5 4 3 2 1 

例﹕2019-20 學界籃球比賽 男子甲組團體亞軍        

例: 2019-2020 籃球校隊 隊員 非學業成績表       

例:2020-2021 書法篆刻學會 會員 非學業成績表       

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

   總分 Total / 20 

 

  核對者: 班主任簽署： 升學組： 

 

 Confirmed by Class Teacher: Career Team: 
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戊部﹕ 額外得分-國際比賽獲獎及榮譽 Awards and Outstanding Records in International Competitions 

年份 

Year 

活動名稱及舉辦機構 

Activities and Organizers 

所得獎項 

Awards Gained 

如有證書/獎狀， 

請在下列加  

Tick if proof is available 

每個獎項將獲得 

額外分數 30 分 

Additional 30 Points will 

be given to every award 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

 

   額外加分  

申請人各項表現總結表 

表現/得分 由申請人先行填寫 由升學輔導組埴寫 備註(由校方填寫) 

中四上學期總平均分(名次)    

中四下學期總平均分(名次)    

中五上學期總平均分(名次)    

中五下學期總平均分(名次)    

中六上學期統測平均分(名次)    

丙部得分    

丁部得分    

戍部得分    

丙部至戍部總得分    

面試得分    
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己部：課程選擇意願 Programme Preferences (請在下列□加 ，只能選一項) 

□申請校長推薦本港資助大學課程直接取錄 SNDAS 計劃 (2 個名額) 2023 年 11 月 21 日前交表 

你打算選擇哪所院校的 SNDAS 計劃下的課程？ 

院校 

 

課程編號 

J-Code 

課程名稱 

Programme Name 

選擇原因 

Reason 

 

 

 

   

這個課程具體有哪些申請條件? 

 

 

 

 

 

 

 

 

你在哪些方面有突出表現能夠讓自己可以爭取到這個課程在 DSE 放榜前獲優先取錄? 
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□JUPAS 校長推薦計劃(3 個名額) 2023 年 12 月 15 日前交表格 

你打算在組別A中選擇什麼課程及哪所院校？(JUPAS院校只會考慮獲申請人Band A 所選擇的課程) 

 

組別序 

BAND 

院校 

Institutions 

課程編號 

J-Code 

課程名稱 

Programme Name 

選擇原因 

Reason 

A1 

 

 

 

   

A2 

 

 

 

   

A3 

 

 

 

   

 

□ 內地高校免試收生校長推薦計劃(8個名額) 2023年12月15日前交表格 

 

首四 

志願 
國內院校 

課程編號 

(如有) 

課程名稱 

Programme / Course Title 

選擇原因 

Reason 

1 
 

 

   

2 
 

 

   

3 
 

 

   

4 
 

 

   

 

 

 

此處沒有內容 
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□北京大學博雅計劃(1個名額) 2023年11月21前  □復旦大學計劃(1個名額)   2023年11月27前 

你打算選擇北大/復旦的什麼本科課程？ 

北大/復旦 課程編號 課程名稱 選擇原因 

 

 

 

 

 

   

這個北大/復旦本科課程具體有哪些申請條件? 

 

 

 

 

 

 

 

 

你在哪些方面有突出表現能夠讓自己可以爭取到北大/復旦這個本科課程的取錄? 
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庚部﹕自我推薦信 Self Recommendation 

(Please write in English, 400  words including punctuation. Applicant can use the Additional 

Information provided to JUPAS OEA System.同學如果打算入讀大學中國語言文學學系或者申請國

內免試招生推薦計劃, 請另加紙提交中文自述文章! ) 
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附件一:2023/24《校長推薦計劃》學生個人聲明及老師推薦證明書(**請填寫正確期限) 

遞交期限**：2023年___月__日  

 

注意：請推薦人注意保密，將推薦書直接交給升學輔導組巫斌老師曾國暉老師，不能經由申請人遞交！ 

 

本人____班(___號)學生 _____________現正式向校方申請**SNDAS／JUPAS／VTC／內地高校免

試收生計劃／其他院校: __________________ 的《校長推薦計劃》。現本人邀請下列老師作推薦人並

為本人作出評估。 

 

第一推薦人﹕__________________ 

 

請第一推薦人在下列各項為上述學生評估﹕(請於適當位置加) 

 

 
優秀 

Excellent 

良好 

Good 

尚可 

Satisfactory 

水平以下 

Below Average 

1. 獨立分析能力 

Independent 

Analytical Ability 

    

2. 領導才能 

Leadership 

 

 

 

   

3. 主動性 

Willing to take 

Initiatives 

    

4. 責任感 

Sense of 

Responsibilities 

    

其他評語Other Comments﹕ 

 

 

 

 

 

 

 

第一推薦人簽署：____________________________ 

日期： _____________________________________ 
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附件一:2023/24《校長推薦計劃》學生個人聲明及老師推薦證明書(**請填寫正確期限) 

遞交期限**：2023年___月___日  

 

注意：請推薦人注意保密，將推薦書直接交給升學輔導組巫斌老師或曾國暉老師，不能經由申請人遞交！ 

 

本人____班(___號)學生 _____________現正式向校方申請**SNDAS／JUPAS／VTC／內地高校免

試收生計劃／其他院校: __________________ 的《校長推薦計劃》。現本人邀請下列老師作推薦人並

為本人作出評估。 

 

第二推薦人﹕__________________ 

 

請第二推薦人在下列各項為上述學生評估﹕(請於適當位置加) 

 

 
優秀 

Excellent 

良好 

Good 

尚可 

Satisfactory 

水平以下 

Below Average 

1. 獨立分析能力 

Independent 

Analytical Ability 

    

2. 領導才能 

Leadership 

 

 

 

   

3. 主動性 

Willing to take 

Initiatives 

    

4. 責任感 

Sense of 

Responsibilities 

    

其他評語Other Comments﹕ 

 

 

 

 

 

 

 

第二推薦人簽署：____________________________ 

日期： _____________________________________ 
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附件二﹕各項評審及計分指引 

一. 請學生參閱下列各獎項及職位分數計算表，以便填寫報名表內的「丁部」。 

1.1 校內服務及各項職務積分表﹕ 

 

職位(校內服務記錄) 得分 

任何制服團體總隊長、領袖生長、學生活動委員會會長 6 

任何制服團體大隊長、副領袖生長、學生活動委員會副會長 

聯校活動服務擔任重要職務如正副主席及籌委等、制服團體隊

長、學會會長/主席、級幹事會主席、資深／高級環保大使 

5 

 

學會副會長/副主席、級幹事會副主席、學生活動委員會副會

長、領袖生隊隊長成員 
4 

領袖生成員、制服團體隊員、學生活動委員會幹事、級幹事 3 

班長、班會幹事、學會幹事 (表現優異 / 書面表揚) 2 

 

1.2 校內獎項積分表﹕ 

 

獎項名稱 積分計算 

下列獎項或獎學金﹕ 

1. 育才模範生獎/優秀學生選舉得獎者 

2. 尤德爵士紀念基金高中學生獎學金 

3. 國際交換生獎勵計劃 

4. 洪明智/徐偉福卓越服務奬學金 

5. 洪明智/徐偉福卓越體藝奬學金 

6. 任何校內新設立的卓越獎學金 

6 

每年度傳統性及大型體藝獎項﹕ 

1.陸運會-個人全場總冠軍 

2.水運會-個人全場總冠軍 

3.國慶盃、五四盃籃球比賽MVP  

4. 校慶歌唱比賽、才藝獎冠軍 

6 

每年度傳統性及大型活動項目獎項﹕ 

1. 陸運會各單項冠軍 

2. 陸運會-全場總亞軍／季軍 

3. 水運會各單項冠軍 

4. 水運會-全場總亞軍／季軍 

5. 陸運會場刊封面設計比賽冠軍 

6. 其他校內比賽活動冠軍 

7. 校慶歌唱比賽、才藝獎亞軍、季軍 

4 

* 上述各項校內比賽，如獲得其他名次(不包括優異、入圍獎) 2 

 



15 

1.3 聯校活動服務及獎項積分表 (個人)﹕ 

獎項名次 積分計算 

下列獎項，首三名者﹕ 

1. 東區傑出學生／傑出青年 

2. 學界體育比賽 

3. 學界游泳比賽 

4. 學界球類比賽 

5. 學界賽艇比賽 

6. 學界體操比賽 

7. 學界長跑比賽 

8. 香港學校朗誦節 

9. 香港學校音樂節／具代表性音樂比賽 

10.香港學校舞蹈節／具代表性音樂比賽 

11.港澳數學／化學／物理奧林匹克公開賽個人賽 

12.全港學界數學邀請賽個人賽 

13.全港專題研習比賽 

14.香港學生科學比賽 

15.香港學校戲劇節(冠亞季軍／榮譽殊榮／各項最佳獎) 

16.獅球教育基金會(全港學界最佳進步獎) 

17.義工服務嘉許狀金／銀／銅 

18.其他聯校比賽 

19. 全港服務職位及紀錄(如救世軍、紅十字會、民安隊、醫療

輔助隊成員) 

* 上述各項聯校比賽，如獲得其他較低名次(第四至五名) 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

聯校活動服務擔任重要職務如正副主席及籌委等 5 

 

1.4 團體活動參與經驗及團體比賽成就積分表﹕ 

獎項名次 積分計算 

下列獎項，首三名者﹕ 

1.學界體育運動團體比賽 

2.香港學校朗誦／音樂／舞蹈節團體比賽 

3.港澳數學／化學／物理奧林匹克公開賽團體賽 

4.其他聯校／校際團體比賽 

6 

各項學界、校際比賽單項進入8強者 5 

各項學界、校際比賽單項進入16至32強者 4 

下列各項參與經驗(沒有得獎): 

1.各類體育、音樂、藝術、朗誦團隊員 

2.各類領袖訓練計劃 

3.香港青年協會活動服務 

4.香港青年獎勵計劃 

5.各類義工服務活動如賣旗等 

6.其他團體活動服務記錄(具證書) 

1 
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二. 學生在每個範疇均可填寫有關職務及獎項名稱，惟每個項目的得分均有不同的積分等級，而每項

得分亦有上限﹕例如﹕校內職務，最多得分為30分﹔而不同的職務亦有不同得分，故敬請注意。 

 

三. 其他學術或專業資格(丙部)、校內及聯校服務、獲獎紀錄表(丁部))的總積分為140分﹔而「戊部﹕

額外得分」會計算在140分以外。 

 

四. 其他學術或專業資格填寫項目，應先填寫最高資歷為準﹔例如鋼琴試，如已考獲八級，應填寫八

級這個最高的資歷。 

 

五. 學生均需以英文親撰「自我推薦書」並獲2名老師推薦(填寫附件一)才可遞交申請表。 

 

六. 個人聲明及老師推薦證明書需有2位老師填寫，學生可自由邀請任何老師作推薦人，由於推薦內

容保密，故聲明書需要請有關老師直接交予升學輔導組巫斌老師或曾日暉老師。 

 

七. 學生需填妥庚部之組別A課程選擇意願，以供校方參考之用。 

 

八. 申請者會經評分及遴選，獲取最高分的同學將進入第二輪「面試」作最後評分計算。 

 

九. 表格以中文或英文填寫均可。 

 

十. 各項服務及獎項紀錄均涵蓋本推薦計劃的下列考慮範疇﹕ 

⚫ 藝術、音樂或其他文化活動表現優異 

⚫ 熱心服務社群 

⚫ 具創造力 

⚫ 具領導才能 

⚫ 體育活動有出色的表現 

 

十一. 各項服務及獎項的分數比例亦依據各學院校長推薦計劃的評分原則，尤其JUPAS﹔ 

如﹕國際性獎項及殊榮是額外得分，其次為聯校層面，最後是校內層面。 

 

十二. 進入「面試」評審的申請人，會獲得一次面試機會，如不出席者，將不獲補見。 

 

十三. 各項紀錄均需附上有關證明文件副本證明, 沒有副本的申請無效,由班主任收集並初步核對正

本! 


