
福建中學(小西灣) 訓導及輔導組 

更新活動申請表 

 
姓名：__________________ 班別：______ 學號：______ 聯絡電話：_______________ 
 
被記 *小 / 大 過_________次     記過原因：________________________________ 
*請刪去不適用者 
 
我對自己所犯的錯誤感到後悔，希望能參加更新活動，証明有知錯能改的決心。 
 
               簽署：___________________ 
記過後的反思： 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我承諾我會改過自新，並決定完成下列項目，以彌補我的過失。懇請訓導老師批准。 
 
___________________________________________________________________________________
 
___________________________________________________________________________________
 
___________________________________________________________________________________

訓導老師的意見 / 附加要求： 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 

訓導老師簽署：______________________ 
 

學生家長簽署：______________________ 
註：請將此表格填妥後交 106室施波維老師。 


