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�7�4周年國慶活動日

為慶祝74周年國慶，我校特意在9月29日籌辦了校
本慶祝活動。當日活動精彩紛呈，全校師生歡聚
一堂，由盧校長及學生代表主持亮燈儀式，祝願祖
國74周年國慶節快樂！第一個活動，是「武夷之
友」——香港青少年朱子文化研學活動匯報，由同
學代表分享早前到武夷山學習交流之旅的成果。其
後，在「回歸盃競技推手賽——校園訓練計劃」環
節，由專業武術家介紹及展示太極拳，認識其中蘊
含的道家哲學思想。最後，各級代表更穿上了傳統
漢服，主持了一次「漢服文化」之旅，帶領同學穿
越古代，介紹各時代的髮型、妝容、衣著等。不同
朝代的衣著打扮都極為講究，同學從中了解到漢服
文化博大精深，大飽眼福。校方希望通過每年的國
慶活動，讓同學們增進對祖國的了解和認識，加深
對祖國的情感。

National Day Celebrations
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超凡校園閱讀計劃�2�0�2�2�-�2�0�2�3
Topnotch Campus Reading Scheme 2022-2023
本校3A班鄭珈怡同學獲生命教育基金會選為
2022-2023年度「超凡學生」。鄭同學對自我有
高要求，初中三年遇到不少成長的挫折，曾令她
信心動搖，但透過閱讀《超凡學生手記》系列的
書籍，加強了正向人生觀，提醒她做事要保持初
心，待人謙卑有禮。小福相信，每個同學的生命
故事，都是獨一無二，藉相互的鼓勵與分享，教
大家欣賞生命的創造、改變及奇蹟。

中一級家長晚會
F1 Parents’ Night
本學年的中一家長晚會在同學悠揚悅耳、和諧合
拍的大合唱中揭開序幕，參與的家長都享受其
中。是次晚會希望讓家長更了解子女在本校的學
習和校園生活，以促進家校合作。我們特別邀請
了循道愛華村青年服務協調主任殷楚琳女士主持
講座，題目為「如何適應中一級生活」，讓家長

學生活動委員會——領袖訓練營
Leadership Training Camping
為培養學生的領導才能和加強其團隊合作精神，
本校安排學生活動委員會於9月9日至9月10日到
賽馬會長洲鮑思高青年中心參加歷奇營。活動
中，幹事們分為兩組，由專業教練帶領，進行了
多姿多彩的活動，包括歷奇活動、野外烹飪及紮
營等，期間師生打成一片。經過兩日一夜的歷奇
訓練，幹事們學習到合作和溝通的重要性，讓彼
此更有默契，提升了團隊的凝聚力，為日後籌備
校內大型活動做好準備。

更有效支援中一同學過渡這個成長的新階段，
並創設一個機會讓家長之間互相認識。整個晚
會氣氛積極融洽，最後中一級級主任李瑞芳老
師向家長講解中一校園生活的相關資訊，活動
圓滿結束。
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第五屆校刊學生編委會迎新日

為了令新舊成員互相認識，第五屆校刊學生編委會
於9月11日特意舉辦了迎新日。成員們一同合作玩
遊戲，例如讓組員互相熟悉彼此名字的「最緊要正
字」、訓練成員臨場反應的「故事接龍」以及讓成
員清楚校對工作的「一字不落」。所有成員都投入
遊戲，互相認識交流之餘，亦透過遊戲了解編委會
成員應具的特質，別具意義。希望經過這一次迎新

The 5th Editorial Board Orientation Day

香港青年大使計劃

中五級修讀旅遊與款待科的施婉瑤、胡梓月和任梓
軒同學，於2023/2024年度的香港青年大使計劃中獲
委任為香港青年大使，未來一年將持續學習服務技
能，向旅客和市民推廣香港的好客形象及多姿多彩
的旅遊特色，支持本地旅遊業的可持續發展。

Hong Kong Young Ambassador Scheme

早會司儀會員迎新大會

為了迎接新學年及新成員的到來，早會司儀團隊
特意為隊員舉辦了會員迎新大會，並藉由不同遊

Orientation for the Master of Ceremonies 

日，編委會成員在接下來的採訪、出版、宣傳工作
也能互相幫助，共同前進。

戲，讓各成員互相認識，從中了解團隊日常運
作，培養合作精神。
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高中閃避球比賽

本年度高中班際閃避球比賽於9月13日起掀起序
幕，每場高中比賽都精彩熱烈，吸引了不少同學
駐足觀看。各班參賽的師生均同心合力，為班爭
光。參賽健兒你來我往，左閃右避，鬥智鬥力，
透過多變的傳球路線和速度令對方防不勝防，一
分鐘已將結果大逆轉。而在場的觀眾體驗刺激、

Dodgeball Competition 

「伴你成長，招商同行」啟動禮

7位小福中四學生代表於9月23日出席由招商局香
港青年舉辦的「伴你成長，招商同行」啟動禮。
計劃除了相關資助外，亦會派優秀員工與同學定
期交流分享，並會舉辦各式各樣適合年輕人的活
動，以拓展青年視野，培養正確價值觀。

China Merchants Group: Youth Activity 

感受速度，無不吶喊歡呼。總決賽於9月20日完
滿結束，冠、亞、季軍的殊榮亦誕生，恭喜5A、
5C及4A班的同學！

新任領袖生暨社會服務領袖於9月23日參與領袖
訓練營，活動中，領袖生們透過不同形式的歷

奇活動和解難
訓練，增強同
學的自信心與
抗逆力，並藉
此培訓及鞏固
其領袖特質。

領袖生及社會服務團—領袖訓練日營
Leadership Training Day Camp
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中一級濕地公園導賞團
F1: Exploring the Hong Kong Wetland Park

中二級歷奇訓練

中二級同學於葵涌的YMCA新界會所，參與歷奇
訓練。聽畢教練的講解、做好安全措施後，同學
便出發挑戰高空繩網。四班同學挑戰了不同的項
目，分別是「游繩下降」、「一柱擎天」、「合
力攀登」及「空中橫渡」，各項目均講求膽量及
團隊協作精神，同學們都勇於接受挑戰，分工合
作，無形間建立了信任和默契。午膳後，同學移
施室內參與團隊建立活動。同學絞盡腦汁，以最
快的速度全組穿過橡筋繩、以木磚橫渡「河流」、
用廁所泵划「小船」等。開始時總是失敗，然後
討論、修正、再接再厲。目標是否能達成並不重
要，重要的是當中的汗水與眼淚，見證同學的成
長——他們將更懂得與人溝通協作。

為了加強學生對
濕地及紅樹林的
認識，並培養其
保護大自然的意
識，老師帶領中
一同學到濕地公
園進行體驗，參
與由濕地公園導

師們精心策劃一連串探究大自然的活動，參觀多
個香港濕地公園主題區，包括觀鳥屋及濕地探索
中心等，讓同學在減壓之餘，探索不同種類的生
物和植物，親近大自然。

F2: Experiential Learning

中三級多元學習體驗

為了增加同學對海岸公園的生態、環境及功能的認
識，3A班同學到海下灣海岸公園珊瑚參加生態導
賞。透過考察活動，同學們認識到保護海洋環境的
重要性，從而自覺地遵守相關的保育守則及支持海
岸公園計劃。3B和3C同學則到海洋公園，觀察各
種動物的生存環境，提升保育知識。而3D班則組
織了非物質文化遺產活動，同學們透過體驗活動，
如製作傳統小食——茶果及參觀文化博物館，加深
了對香港飲食文化、香港歷史等方面的認識。

F3: Diverse Learning Experience

校外考察
Outdoor Activities
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中四級歷奇訓練日

伴隨著初秋微風，中四級同學來到了烏溪沙青年
新村，展開歷奇訓練。上午，進行了一系列熱

F4: Adventure-based Training

中五級大澳文化及古蹟一日遊

為了解中華文化，本校安排了中五級同學到大澳
漁村進行考察，探索水鄉的古蹟及傳統文化。當
天的行程甚為豐富，除了製作茶粿，師生們更參
觀楊侯古廟、吉慶後街天后廟、棚屋等，在老建
築拍照打卡，聽聽香港的故事。透過走訪不同的
古蹟，同學仿佛穿越時空，回到從前，經歷了一
趟知性之旅。數年疫情的影響，同學們很少機會
能夠親親大自然，是次旅程，同學們三五成群地
聊天說地，漫步水鄉，十分難得。同學們在享受
旅程之餘，亦不忘向家人送上心意，購買各樣的
手信，例如蝦醬，魚乾，鹹蛋黃……師生們都過
了難忘的一天。

F5: Tai O Fishing Village - Experience Traditional Hong Kong Culture

中六級生命教育工作坊

為了讓學生了解自身獨特之處，發展學習所長，
老師特意安排中六級學生到太古YMCA參與生命
教育工作坊，探索自己生涯不同的可能性。中六
學生分成5組，參與由導師悉心設計的多元活
動，包括心理投射畫、生命桌遊、生命歷奇及和

諧粉彩等。透
過投入體驗活
動及反思環節
，同學互相鼓
勵與支持，培
養積極正面的
心態，迎戰公
開試及探索未
來。

F6: Life Education Workshop

身賽，如撲克尋同類，積木搭橋，色彩積木堆
高等。午膳後，同學在導師帶領下，進行野外
定向，包括：不碰地挑戰，合作書法，勇破
迷宮……活動中，同學們鬥智鬥力，自主解決
困境，全力爭取最佳成績。在熾熱拼搏的氛圍
下，同學們各展所長，互相砥礪，完成挑戰，
成就了更高的自我。「不要和其他人比較，和
你自己比較」、「盡力了就不用介意失敗，最
怕你沒有盡力就放棄」，導師的肺腑之言令大
家難以忘懷。高中路上也許風雲不定，但中四
同學只要堅守不屈的信念，定能乘風破浪，達
成理想！
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School spirit warms 
a school, makes 
everyone smile, 
and brings people 
together. It makes 
everyone feel that 
they are  par t  of  
something greater 
than themselves. On 

the 17th of October 2023, it was all about school spirit 
with the 3rd Annual FSS(SSW) Pumpkin Carving 
Contest. All Junior form classes got in the Halloween 
spirit with each class designing creative pumpkins and 
competing for top prizes. Teacher Departments also got in 
on the fun! After considering pumpkin design, creativity 
and English interviews, the winners have been announced 
with classes 1B, 2B and 3B as the champions. At FSS 
(SSW), we know that events like these incentivize 
students, are academic boosters and are a perfect way to 
head into Uniform Tests! But most of all, events like these 
are key to creating a positive school culture where all 
school communities come together and where learning 
takes place!

萬聖節活動
Frightful Fun for Halloween 
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