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中一新生銜接班

踏入中學，面對新老師、新同學、新校園，中一新
生們充滿了新鮮感，因為中學生活對他們而言是一
個全新的起點。為幫助中一同學盡快適應中學生
活，本校特意為他們安排了新生銜接班。在短短五
天內，百多位活潑可愛的中一同學除了認識班主任
外，還參與了升旗禮及國旗下的講話，聆聽了校
長分享小福的核心價值和對他們熱切的期望。

F1 Bridging Programme

中一新生家長日

中一學生的家長們於8月27日首次參加了小福的
家長日。從校長的分享中，家長了解新生於小福
的校園生活，副校長亦為一眾家長詳細地講解學
術資訊。

F1 Parents’ Day

本校更特意安排了一連串的體驗活動，包括中學
的上課模式及音樂、藝術、體育和制服團隊等多
元化的學會體驗，讓同學大開眼界。老師教得投
入，中一同學積極參與，校園內洋溢著愉快的氣
氛。相信中一新生們定能以飽滿的狀態迎接新學
年，快樂學習，積極向上。

班主任更在問答環節完結後主動跟家長認識，
個別解答家長疑問，相信家長更安心，讓孩子
在小福開啟學習旅程上的新一頁。
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國慶活動
National Day Celebrations
為慶祝73週年國慶，我校特意在9月30日在校內
籌辦了大型校本慶祝活動。師生都積極參與豐富
多元的文化體驗，展現他們的投入和傳承。當日
活動精彩紛呈，小福學生以話劇形式，引領大家
走進《清明上河圖》，了解中國古代民俗生活的
小故事。除介紹傳統民俗的歷史及特色，活動更
設有不同攤位讓同學參與其中——品味特色小食
「龍鬚糖」、中國繩結手作、中國畫扇創作、漢
服試穿、投壺遊戲⋯⋯同學於體驗活動中增加對
中國文化的認識，也提升對傳統習俗及文化的興
趣，歡笑聲滿溢著整個校園。此外，我校亦與姊
妹學校深大附中福田創新中學進行了一場別開生
面的直播連線，兩校師生在國慶日當天線上分享
互動，共同為祖國慶祝生日，場面十分溫馨。校
方希望通過每年的國慶活動，讓同學們增進對祖
國的了解和認識，加深對祖國的感情。
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敬師活動

於一年一度的敬師日，當老師踏入校門之際，同學
們在輔導組的帶領下，一窩蜂迎接老師，並送上鮮
艷奪目的玫瑰花，以表心意。此外，當日家教會亦凝聚
一眾家長義工，為每位老師送上紅桃及香梨，寓

Teachers’ Day

意「桃李滿門」，表達對老師的祝福及謝意。除
此之外，同學們也在週會課期間，為自己喜歡的
老師送上心意卡，以及點選動聽的樂曲，校園裏
洋溢著濃濃的師生情。

本校麥子傑同學和陳星璇同學參與「品書會友聯
校閱讀報告大賽2022」，他們的投稿於二百多份
參賽作品中脫穎而出，分別獲得高級組冠軍及亞
軍。兩位同學均展現寫作才華，評審對他們的作
品讚不絕口。主評審張宇傑博士更特別表揚麥同
學：行文大抵清通明快，頗有議論縱橫的格局，不
僅從中西文化不同，討論到父母子女相處之道，更
點出孝順的重要；而麥同學亦分享了得獎感受和
閱讀心得：「十分榮幸得到高中組冠軍。我從《親
愛的安德烈》體會到親子間應坦誠相對，只要放
下那自矜自傲的心，多與父母閒聊日常生活的各
種趣事，自然能改善親子關係。希望大家能夠從
中體悟親子相處之道，勿忘親恩。」

十校聯袂閱讀報告大賽
Joint School Reading Report Competition 

本年度領袖生暨社會服務領袖團隊於9月24日到
西貢黃宜洲進行第一次領袖訓練。訓練活動分兩部
分進行︰上午，領袖生合力製作羅馬炮架，隨即
展開一番龍爭虎鬥的水戰；下午，他們撐着獨木舟
出海，於海上探索。憑著個人的堅毅及團隊的合
作，領袖生克服了海上種種挑戰。訓練活動中，
領袖生們都投入積極，體會到團隊友誼的建立在
於共同經歷，齊心突破困難，大家都盡興而歸。

領袖生訓練
Leadership Training Day Camp
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認識香港旅遊業

本校中四、五級修讀旅款科的同學獲邀出席由教
育局舉辦、香港旅遊發展局主持的「香港旅遊會
邁向新領域」專題講座。講座加深了同學們對香
港旅遊業發展的認識，同時讓他們了解到疫情後
旅遊發展的方向和推廣策略，有助提升同學對學
科的認知，擴闊同學視野，獲益匪淺。

Understanding the Development of Hong Kong Tourism

中六級家長晚會

本學年的中六級家長晚會於9月23日順利舉行，
晚會主題為「並肩同行DSE」，先由級主任洪連
杉老師歡迎家長，並簡介家長會程序。家長會講
座設有三大環節，生涯規劃組的曾國暉老師首先
為家長清晰講解子女未來可選擇的出路。隨後，

F6 Parents’ Night

學生發展組王敏慧主任分享了父母可以如何與子
女並肩同行，應對即將到來的DSE。校長更無私
地分享去年與兒子並肩走過DSE的歲月，當中的
日與夜、苦與樂，點點滴滴的小故事，在場家長
觸動更甚。最後，由班主任進一步與家長面談，
讓他們了解各班學習情況及需要。各組別合作無
間，活動得以順利舉行，家長回饋正面。

為推動本校正面價值文化，宣傳學校資訊，增進
學校與家長、社會的溝通與交流，本校宣傳組於
2019年開創「校刊學生編委會」。而第四屆編委
會將繼往開來，秉承宗旨，開展相關工作。編委
會於9月15日召開了第一次會議，約40位新舊成員聚

第四屆學生編委會成立
The 4th Editorial Board

首，拍攝全體大合照。其後由4位主副編，分組面見新成
員，了解他們在寫作、採訪、拍攝等方面的興趣
及潛力，務求來年讓同學在不同崗位各展所長。本
年度編委會主編4A班吳盈瑩將統領3位副編，分
三隊形式於校內外尋訪有趣故事，採訪傑出學生
及校友，期待他們撰寫的精彩人物專訪故事。



With all our strengths, we can make remarkable achievements. 
以非凡努力     創驕人成績

以非凡努力     創驕人成績

P6

小福向來重視校園關愛文化，同時注重培育學生
的五育。透過編寫德育周會主題課，以及籌辦多
元化生命體驗活動，讓同學體驗生命的色彩、發
掘自己的閃耀時刻。本校很榮幸首次參加由生命
教育基金舉辦的「2021-2022年度的超凡校園閱
讀計劃」，透過會面、呈交報告及分享，終在眾多
學校中脫穎而出，被評審會選為「超凡學校」。

超凡學校� � 成就生命
First Class Campus

本校王敏慧老師參與由生命教育基金舉辦的
「2021-2022年度的超凡校園閱讀計劃」，獲選
為「超凡老師」。王老師一直致力推動校園關愛
文化，為學生籌辦多元化生命體驗課程及活動，
此正正肯定她所作的生命教育事業。

超凡師生� 用心付出
Kickstart a Fulfilled Life for Students

超凡校園閱讀計劃
Topnotch Campus Reading Scheme 2021-22

而王少曼同學則獲選為「超凡學生」。素來被動
內向的王少曼同學，透過小福的生命教育，跨越
障礙，跳出自己的舒適區。在疫情期間，她看見
社會上病人的需要，立志成為一位護士，希望透
過自己的努力和嘗試，認真堅持求學，將來成
就自己的夢想。每一位用心、願意付出的同學
及老師，都值得被看見，而生命教育的美好就是
將這些故事呈現，教大家欣賞生命的創造、改變
及奇蹟。

是次超凡閱讀計劃的成功，有賴圖書館、級主任、
班主任的配合，才能在疫情期間順利推行。中二
及中三同學透過閱讀「超凡學生手記」，協助他
們樹立健康人生觀，培養積極向上的生活態度，
建立快樂人生。
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沙頭角禁區時空探索之旅

神秘的沙頭角總令人想一窺堂奧。我校24位同學在
老師的帶領下踏足了這片神秘禁區。同學們從全香
港最長的碼頭出發，乘船前往吉澳及荔枝窩遊
歷，然後返回沙頭角碼頭，再前往大埔烏蛟騰
烈士紀念園及羅家大屋參觀。

Exploring the Frontier Closed Area (Sha Tau Kok)

同學們參觀了傳統客家村落，觀賞當地自然風
貌，品嚐當地特色美食。透過活動，同學對中港
兩地的歷史有更深入的了解，反思環境保育，以
及文化傳承等社會議題。

空手道學會首次黃帶升級試

2022成立的空手道學會，開學初成功招攬了近30
位學員。經過一年網課、實體課的交替訓練，教
練共選拔了11位表現優異者參與黃帶升級試。學
校特意邀請了空手道罡心館七段教士佘華坤師範
及空手道五段黃健威教練親臨監考。佘師範先向
同學介紹空手道的源流，為黃帶升級試拉開序幕。
在教練的指令下，同學們揮灑汗水，一系列基本、
移動動作仿若行雲流水，套拳「太極上段」耍來
亦有板有眼。

考試完結後，佘師範對同學的表現進行點評，並
對眾人加以勉勵，表達對他們能堅定意志，投入
空手道訓練與承傳的期望。最後，佘師範更邀請
特意到場支持的盧曼華校長為同學頒發黃帶證書，
表示對學校大力支持空手道的謝意，並讓同學感
受到師範、校長等長輩的厚望。

Yellow Belt Examination of Karate-do

期望新一年的空手道學會，在一眾小師兄小師姐
的帶領下，有更理想的發展。
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中國鼓小組合奏比賽

上屆2A全班同學分為兩組，參加了由香港聯校
音樂協會舉辦的聯校音樂大賽2022中學小組合奏 
(中國鼓)比賽，分別獲得86分及89分，均奪銀獎。

Joint School Music Competition (Chinese Drum Team- Ensemable)

小福同學於疫情期間，無懼挑戰，積極訓練，認
真備戰，最終獲得佳績。

為豐富學生的「其他學習經歷」，培養學生服務
社會的精神，學校安排了中六級同學進行社區探
訪及義工服務活動。在班主任的帶領下，同學們
前往筲箕灣愛東邨，探訪長者。疫情下，不少長
者困在家中或社區，無法出走遠行，社交生活及
家庭聚大受影響。同學們藉是次機會問候關心，
並獻上禮物包，包括米、麵、豆等生活食品，以
表心意。完成多戶的探訪後，每每看見長者愉悅
的笑容，同學都滿足而歸。

社區探訪及義工服務
Volunteer Community Services 
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