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傳統小食文化

中華文化周亦提供傳統小食讓同學品嚐，如糖蔥
餅、麥芽糖餅、龍鬚糖、冰糖草莓等，為此更張
羅了傳統盛載特色的工具及鐵盒，務求讓同學感
受當年的情境。面對美食，同學們都群情洶湧，
美食迅即取去一空，大家都吃得津津有味。

Chinese Traditional Snacks

中三唐朝彩繪陶瓷製作工作坊

中華文化周特意安排中三同學體驗唐三彩(青花
瓷)製作。是次活動介紹了唐代的瓷器，分別是
唐代白瓷、唐代黑釉瓷器、唐加彩以及唐三彩的
特色。講授過後，同學製作了屬於自己的青花
瓷。工作坊不但讓同學了解有關唐代的瓷器，還
增加同學對中華文化藝術的濃厚興趣。

F3: Tri-Coloured Glazed Pottery of the Tang Dynasty 
Making Workshop

中四、中五面譜製作體驗工作坊

中華文化周安排中四及中五同學於周會課體驗面
譜製作。工作坊上介紹了非物質文化遺產面譜的
起源、類型和顏色象徵，也讓同學根據相關原則

F4 & F5 : Painted Face Arts Workshop
製作屬於自己的面譜。通過是次工作坊，同學寓
學習於玩樂，不但認識了面譜的特色，更體驗到
文化傳承的重要。
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家教會親子旅行

因疫情而停辦三年的家教會親子旅行，終於
在4月23日順利舉行。本年度的旅行主題為藝術
與文化欣賞，百多位家長及師生參觀牛棚藝術

村 及 故 宮
文 化 博 物
館 ， 中 午
則 品 嚐 了
豐富美味的
自 助 餐 。
在 充 滿 歷
史 文 化 的
氛 圍 下 ，
家 長 、 老
師 和 同 學

PTA Activity: Cultural Visiting

中五級公社科內地考察

內地考察是公民與社會發展科課程的重要部
份。因此，本校特意安排中五級同學於4月28
日前往深圳實地考察。行程包括參觀東江縱
隊紀念館，讓同學認識到抗日英雄曾生將軍
保衛家園的豐功偉績。同學到訪龍崗區科技
館時，親身體驗各項遊戲設施，了解背後的
科學原理，驚嘆國家科技的進步，深深感受
到國家對培育科技人才的重視。

Citizenship and Social Development: F5 Mainland Field Trip

英語教學專業發展

On 26 April, FSS(SSW) hosted 40+ English teach-
ers and computer language specialists from The 
University of Hong Kong and The Education 
University of Hong Kong. The focus was the role of 

English Teaching Development

們都放下繁重的工作和學業，輕鬆談笑，共度
美好的一天。

Artificial Intelligence writing tools in developing 
student writing. At FSS(SSW), we strive to remain 
current with educational research in order to better 
serve and prepare our students for the future.
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母親節活動

輔導組為了慶祝母親節，早前推出了母親節感
謝卡的設計比賽，得獎者是3D陳熙怡同學。輔
導組將她設計的感謝卡印刷成品，讓同學可以
藉機表達對母親的謝意。

Happy Mother’s Day

中三級

本學年中三級家長晚會於4月28日順利舉行。
家長晚會目的是向家長及學生講解升讀高
中的程序和選科需要留意的地方，同學們

Form 3

中五級

中五級家長晚會於5月5日舉行，主題為「多元
升學出路」，是次活動特別邀請了仁愛堂YES
青年生涯規劃專家許社工演講，內容包括大學
聯招流程及各類課程的認受性、本地及海外多

Form 5

家長晚會
Parent’s Night

元發展方向及如何選擇合適認可課程等，讓家
長和學生了解中六畢業生的最新升學形勢。講
座後的問答環節，許社工更解答了不少家長和
學生的疑問。

都專注聆聽，氣氛和諧。希望中三同學們均
能順利過渡高中，選讀自己心儀的科目。
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第二十一屆陸運會

闊別三年的陸運會，終於在5月11日及5月12
日於小西灣運動場順利舉行！陸運會特意邀
請到顏金煒校監擔任主禮嘉賓，在運動員代
表宣誓後，隨着盧校長鳴槍一響，六百多位
同學在各項比賽突破自己，既體現速度和力量，
也有彼此合作，互相砥礪的意義。各級的啦
啦隊亦在看台為各運動員吶喊助威。每當運
動員衝過終點時，看台的同學都為他們歡呼，
場面十分熱鬧。隨後的中二至中五級啦啦隊
表演，除了展現年輕可愛及活力充沛的魅力
外，舞蹈中也穿插許多高難度的技巧，讓氣
氛熱力沸騰，演出令人印象深刻。

The 21st Sports Days

輔導組主題攤位活動

輔導組於5月19日安排Peer Leaders為中一級同
學在活動中心策劃了以「正直」和「健康情緒」
為主題的攤位遊戲，同學們反應熱烈，投入活
動，渡過愉快的午飯時間。

Counseling Activity
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春節傳統食品推廣

術科周以家政科組織的春節傳統食品推廣遊
戲打響頭炮。踏進黃光漢堂，只見人頭湧湧、
擠得水洩不通，禮品檯上滿佈特色小食，如
馬仔、杏仁餅、棋子餅、蛋散、牛耳、光酥
餅、雞仔餅、脆麻花、香蕉糕⋯⋯琳瑯滿目，
令人唾涎三尺！細看展板，原來參與的同學
需指出五種春節傳統賀年食品，就有機會試
食春節食品或章魚燒。為嚐到心儀的傳統美
食，同學都使出渾身解數，如數家珍地搬出
不同的賀年食品。

Chinese Traditional Food

中國藝術文化推廣工作坊

除展出一眾學生視藝作品外，術科周更為同
學帶來以中國山水畫為主題的藝術推動工作
坊。工作坊在黃光漢堂舉辦，匯聚了不少「
小福藝術家」，與同學分享早前於藝術課創
作的水墨和彩色山水畫。一眾參與同學更可
挑選心儀的畫作，製作成為書籤。而最為搶
手的，就數視藝科巫老師的書法書籤，其中
洋洋灑灑，滿是鼓勵，盡是師生情意。活動
中，小福同學都受到中國藝術熏陶，一筆一
畫，可以沉澱思緒，修養自身。

Chinese Painting Workshop

特殊繪畫技法工作坊

繼中國山水畫工作坊後，術科周的藝術探索
活動一轉風格，
以「特殊繪畫技
巧 」 為 主 題 ，
舉行工作坊，參
加者可嘗試以吹
泡 泡 的 方 式 ，
營 造 出 畫 紙 上
有 海 面 泛 起 水
波 紋 和 氣 泡 的
感 覺 ， 同 學 探
索 其 中 ， 享 受
特 殊 繪 畫 藝 術
帶來的樂趣。

Special Painting Workshop

術科周
Practical Subjects Week
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中一地板冰壺比賽

術科周的活動豐富多樣，除了美食攤位、藝術
工作坊，體育科也舉辦了中一地板冰壺比賽。
比賽講求策略及團體合作，同學們在過程中相
互配合，不斷調整策略、互相鼓勵，讓氣氛更
加熱烈。他們在比賽中展現了自己的智慧和運
動技巧，同時也學到團隊合作的重要性。是次
比賽不但豐富了同學們的課餘生活，也提高了
他們的運動素養和團隊意識。

Floor Curling Competition

小小感恩音樂會

小小感恩音樂會是術科周的重頭戲之一，同學
們在這場音樂會中展現了自己的音樂才華。音
樂會節目豐富，從初級組合唱到高級組合唱，
從各種樂器的演奏到不同類型的演唱，每個節

目都展現
了同學們
的熱情和
努力。整
場音樂會
氣 氛 熱
烈 ， 觀
眾掌聲不
斷，同學
們也在舞

Thanksgiving Concert

姊妹學校交流

全面通關後，學校馬上組織實體交流活動，安
排中二同學與姊妹學校深大附中福田創新中學
的同學進行三日兩夜的考察活動。兩校同學在
深圳北高鐵站一起出發，展開了三天的潮州、
汕尾之旅。同學們一起參觀潮州名勝韓文公祠、
牌坊街，又到訪紅宮紅場、澎湃故居，走進紅

Sister School Exchange Activity

色教育基地，重溫英雄歷史，緬懷先烈，最後
參觀了比亞迪工廠，了解國家電動車以及新能
源的發展。

台上盡情發揮，表現出色，在場的同學都陶醉
其中。
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「大哥哥大姐姐伴讀計劃」

學生支援組籌辦的「大哥哥大姐姐伴讀計劃」，
順利完成了為期十節的訓練，表現值得嘉許！
此計劃旨在培養同學的承擔及溝通能力，大哥
哥大姐姐除了指導伴讀特定語文篇章外，更相

互 分 享 在
學 校 遇 到
的 困 難 ，
讓 學 弟 妹
知 道 自 己
在 求 學 路
上 並 不 孤
單。

Mentoring Project

第�1�0屆中四級高中跨學科比賽——「過五關斬六將」

人文學科在6月1日舉行了跨學科比賽——「過五
關斬六將」。比賽內容涵蓋不同學科，除了主科
外，還加入了理科、人文學科、文科和術科，讓
同學有機會接觸不同學科知識。比賽分個人賽和
小組賽進行，形式多樣化，有問答題、搶答題、

The 10th Interdisciplinary Quiz (Form 4)

個人演講和「六人七足」。過程中，同學們都努
力爭取出線機會，問鼎最高殊榮。最後，小組賽
冠軍由4B第3組和4C第3組共同奪得，而個人獎
狀元（第一名）為4A吳承謙，榜眼 （第二名）
為 4C袁梓健，探花（第三名）為4D呂杏森。
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