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漢服體驗
Chinese Costume Experience

為提升同學的文化體驗，中華文化周亦為同學安
排了漢服試穿攤位，衣架上掛滿了華冠麗服，由
秦漢到明清，應有盡有，目不暇給。同學們都躍
躍欲試，在工作人員的指導下，穿着一套又一套
的錦衣華服，霎時彷彿讓時間重回古代眾人同歡

傳統小食
Chinese Traditional Snacks

除攤位遊戲外，中華文化周更準備不少傳統小
吃，例如糖蔥餅、湯圓、花生糖等，讓同學能夠

一飽口福，科組為此更張羅了傳統盛載特色的工
具及鐵盒，氣氛滿滿。

的盛會。此外，今年文學科更特意增設「武林射
鵰館」，提供了《射鵰英雄傳》的角色扮演套裝，
通過角色扮演，同學們均加深了對金庸筆下的人
物性格特點的認識。
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龍年春茗活動
Spring Party

新年春韻，春暖花開，小福於2月21日於學校禮
堂舉辦了春茗暨新春團拜盆菜宴，慶祝龍年農曆
新年。晚宴於下午六點開始，誠邀香港福建商會
教育基金有限公司董事局黃周娟娟主席、顏金煒
校監、校董、福高會施文鵬主席、家教會執委、
友校校長及副校、校友會代表、小福前外籍教師

家教會中六送暖
Gifts From the Parent-Teacher Association

為了在文憑試中取得好成績，中六同學積極備戰，
每周五放學後都會留校進行中文增潤課程，家教
會的家委們為了替中六的同學打氣，特地為他們

校長送暖小行動� 中六收穫滿心意
Encouraging Messages From The Principal

自2023年9月25日開始，中六同學每個星期一都會
留在班房夜自習。盧校長趁下學期剛開始之際，
走到中六各班房，探望「挑燈夜讀」的他們，一
番窩心的勸勉之餘，亦為每人送上一份小禮物。
中六同學感受到小福滿滿的愛與關懷，一定會以
非凡努力，創驕人成績，回饋母校。

及其友人等出席宴會。黃周娟娟主席向全體教
職員送上新年祝福，寄語教職員們不忘初心，
牢記校訓「求真擇善」，培訓更多優秀的人才。

烹調了美味小食，希望他們可以充滿力量，備戰
畢業試和DSE。
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小福洗白白

新年將至，按傳統習俗，大家過年前都會徹底清潔
家居，寓意「除舊迎新」。學校於是在1月11日的
班主任課舉辦「小福洗白白」，讓同學打掃他們的

Campus Cleaning

紅十字會領袖訓練營

本校紅十字會於1月27日至1月28日在賽馬會長洲鮑
思高青年中心舉行了兩日一夜的宿營。為培養會員
之間的團體精神和凝聚力，領袖將會員分為三組，
參與不同的歷奇活動如高空拋球、排列數字、高空
繩網等。活動過程中，各組會員合作無間，不但共
同思考應對策略，還互相吶喊助威，增強士氣，熱
血無比。在教練專業的指導及隊友全面的保護下，
三組會員們最終都成功完成任務，並從中學習到了
「相信自己，永不言敗」的重要。兩日一夜的訓練
營中，會員們不但增進了彼此的情誼，更通過不同
的解難訓練，培訓和鞏固領袖特質，尋找潛藏在
239團的「領袖之星」。通過歷奇活動，他們挑戰
自己，培養了團隊合作的精神，希望他們能把這種
精神延續下去，在往後的護理比賽和急救比賽，盡
力發揮，奪取佳績。

Red Cross YU239 Leadership Camping

第二個家——小福。同學們積極參與，用布擦拭清
潔課室每一處，由上而下、從裏到外，打掃乾淨，
準備迎接美好新一年。
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�C� �M�E� �F�L�Y伴星行動毅恆之星夥伴計劃

本校5A班劉妙欣同學參與學友社舉辦的「C ME FLY
伴 星 行 動 毅 恆 之 星 夥 伴 計 劃 」 ， 獲 評 選 為
2022-2023年度的毅行之星。劉同學積極參與不
同的活動和服務，面對挫折和失敗，她從沒有放
棄，而是勇於面對，定下目標，積極提升自己，
其堅毅不屈的精神，值得大家學習。她的故事，
亦被刊登在2022-2023年毅恆之星夥伴計劃的紀
念特刊之中。

C ME FLY Persevering Star Partnership

家長日�2�0�2�3�-� �2�0�2�4

保持溝通一直都是最佳的家校攜手之道，因此本校
非常重視一年一度的家長日。而本年度的家長日亦
於2月25日順利舉行。當日，家長來到學校與班主任
面談，深入了解孩子在校的學習情況，並向老師傾
訴教育孩子時所遇到的困惑或疑問。期間，同學們
都勇於表達自己的想法，為自己的未來發展訂定方
向，另一方面師長也給予學子期望和肯定。在此寄
語莘莘學子，成績優良固然值得鼓舞，成績有待改
善亦有家校與你攜手結伴同行。

Parents’ Day 2023-2024

人物專訪工作坊（二）

為了培養成員們寫人物專訪的技巧，校刊編委會
於3月1日為成員安排了線上的人物專訪點評工作
坊。工作坊由豐富經驗的記者向成員們作出點評，
讓文章內容更加吸引、脈絡更清晰。成員們在工作
坊中獲益良多，大家不但認識到如何引用採訪對話
及從專訪的一手資料中挖掘出更有價值的訊息，更
學習到一些文句修飾的小技巧。是次工作坊加深了
成員們對寫人物專訪的了解、把握到寫文章的技
巧，讓我們拭目以待，期待成員們筆下校友們的精
彩故事！

The 5th Editorial Board: Interview Workshop (II)
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�2�0�2�4校友回校日
Alumni’s Day 2024

本年度校友回校日於3月2日順利舉行。除了老
師及校友，校友會總會也應邀參加這次活動，
小福以盆菜宴形式，匯聚80多人參與，氣氛熱
鬧。由校友提供的盆菜，無論校長、老師、參
與校友都讚不絕口，一同品嚐文化傳統風味之
餘，更可在聚餐中談天說地，重溫昔日情懷。

中六級打氣大會
F6 Encouraging Assembly
小福於中六級最後一個周會課舉辦了一場打氣
大會，為同學獻上祝福和鼓勵。除了有校長帶
領的重頭戲——切燒豬儀式外，我們也很榮幸邀
請到福建中學校友會何國銳會長和校友會小西
灣分會丁凌嫣主席到場為畢業生打氣及分享應
試心得。各班也派了代表分享感言，校友會及
社工亦為畢業生準備了心意滿滿的禮物。隨後，
一眾師生紛紛在打氣壁報前合照留影，當中更
有由書法篆刻社導師專為中六學生寫的打氣對
聯。最後，嘉賓及同學享用由級幹事準備的茶
點，整個活動過程溫馨，同學們均信心滿滿，
定可逢考必過！

�V�E�X� �I�Q機械人資格賽「沙角盃」
VEX IQ Robotics Competition

1B蔡明格、3A馮德政、3D陳怡真、3D黎耀榮 、
3D陳衍維及3D劉柏朗參加了香港區「VEX IQ」
機械人資格賽「沙角盃」，並榮獲技巧挑戰賽
季 軍 、 限 時 計 分 合 作 挑 戰 賽 第 六 名 及 B u i l d 
Award。希望同學在Stem 路上不斷嘗試，發揮所
長，再闖高峰。

得獎喜訊
Good News
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�2�0�2�3香港島傑出學生選舉頒獎典禮

本校3D陳怡真同學及5A吳盈瑩同學在2023香港
島傑出學生選舉中，分別榮獲分區傑出學生，以
及分區優秀學生。兩位同學除取得優異的學業成
績和課外活動表現，也具備超卓個人素質、優秀
品格和服務社群的熱忱，尤其能領導同儕積極向
善，成為他人的楷模。

Outstanding Students Awards (HK Island)

校際越野跑比賽

本校1B蔡明格、3A張凱靜、4D任愷堯、5A保志
欣及5D黃卓禕早前參加了由中國香港學界體育聯
會舉辦的校際越野跑比賽，在港島及九龍地區中
學（第三組）（四區）組別中，榮獲女子甲組團
體獎殿軍。而3A張凱靜同學更勇奪女子甲組個人
獎第十名。

Inter-School Cross Country Competition

�C�r�e�a�t�e� �H�o�n�g� �K�o�n�g� 挑戰賽暨澳洲資格賽

小福STEM Robot team - VEX IQ機械人隊伍在
Create Hong Kong 挑戰賽暨澳洲資格賽再創佳
績，最終於限時計分合作挑戰賽奪得冠軍。參賽
同學包括1B蔡明格、3A馮德政、3D陳怡真、3D
黎耀榮、3D陳衍維及3D劉柏朗，他們憑著過去
三個月的努力，不斷檢討自身，累積經驗，在40
對隊伍中激戰7局，脫穎而出，擊敗強隊，決賽
以111分力壓第二名的96分獲得全場第一，他們
將會代表出席澳洲昆士舉辦的機械人科技比賽。

2023-2024 Create Hong Kong VEX-IQ Robotics 
Competition Jr Qualified for Create AU Open Championship
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第一屆港島東躲避盤錦標賽

小福躲避盤隊伍於第一屆港島東躲避盤錦標賽奪
得高級組冠軍佳績，獲獎歸功於每一位團隊成員
的不懈努力與無間合作。期待未來共同攜手，繼
續創造更多的成就！

The 1st Dodgebee Championship

第六十屆學校舞蹈節

第六十屆學校舞蹈節已於2月3日順利舉行，小
福同學於比賽中表現出色，得到評判一致肯定。
其中，3D梁嘉慧同學憑獨舞「孔雀飛來」取得
甲級獎，而1A朱梓銘同學和3D李浩宏同學更憑

60th Schools Dance Festival

雙人舞「陶俑」取得本校有史以來第一個優等
獎。優等獎為學校舞蹈節最高殊榮，是次兩位男
同學成功奪獎實有賴校友柳心儀同學為他們重新
編排舞蹈。
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