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小福運動體驗日

由於去年運動體驗日反應熱烈，獲得空前
成功，於是小福今年再接再厲，在5月19及
20日舉辦為期兩天的校園運動體驗日。讓同
學們透過嘗試不同的運動項目，發掘自己
的興趣，並且燃點對運動的熱情。

今年運動體驗項目比去年更多，選擇更豐
富，除了原有的劍球、泰拳、室內賽艇、
瑜伽外，還加入了劍擊、地板冰壺、徒手
健身、空手道和街舞等新興熱門運動。每
項運動皆邀來年輕運動員為同學講解、示
範，讓同學們能學習到更專業的運動知
識。此外，與運動員對談更讓學生體會到
他們訓練時的嚴格和艱辛，從而向他們學
習堅毅不屈的精神。

Sports Experience Day

母親節特別活動──鮮花顯孝心

為表對母親們的敬意，以培養同學感恩的
美德，家教會的家委及義工們於5月6日在
校門口派發康乃馨，讓同學帶回家向母親
聊表心意。雖然籌備時間緊迫，但家長們
非常熱心，在極短時間內完成構思、訂
花、包裝等籌備工作。是次活動得以成
功，家長們可謂功不可沒。當天校門口排
滿一桌五顏六色的康乃馨，同學們帶着笑
容，排隊選取，表現踴躍。他們帶着溫暖
的心意，回家送給最敬愛的母親。

Celebrating Mother’s Day

一連兩日的運動體驗日，師生們無不跟著動起來，
讓是次活動在其樂融融、熾熱投入的氣氛下完滿結
束。
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為了培養同學吃水果的習慣，健康教育社於6月15日
舉行水果日。當天由健康教育社同學作早會分享，
介紹吃水果的重要性、每天需要的份量等同學平日
容易忽略的健康資訊。分享過後隨即進入第二個環

Fruit Day 2022

輔導組講座

6月17日下午，教育局校本教育心理學家鄭姑娘
到校，為小福老師舉辦了一場以「識別及支援有自
殺風險的學生」為主題的工作坊。工作坊中，鄭姑
娘向老師們講解如何及早識別有自殺風險學生，並
讓老師們以分組討論的形式構思相關緊急情況下的

Talk by the Guidance Team

閃避球比賽

6月13日，同學們期盼已久的班級閃避球比賽拉
開帷幕。下課鈴聲剛剛打響，隨即便聽見球場上
傳來陣陣掌聲、喝彩聲、加油聲此起彼伏。各班
同學齊齊上陣，在比賽中使出渾身解數，盡情揮
灑汗水，為贏得比賽拼盡全力。不少班級更邀來
老師一同參賽，一起努力為班級爭得榮譽。經過
連場激戰，最終由2B班及4C班分別奪得初中組
及高中組冠軍。這場久違的班際比賽讓同學們在
疫情中感受到校園生活的愉快多彩，亦大大加強
了各班的凝聚力，實在意義非凡。

Dodgeball Competition

節――派水果，個別幸運同學得到健康教育社即場
抽簽分發的特別水果，其他同學則由老師派發每人
一個水果。期望藉這次活動能提高同學每日吃水果
的意識，令體魄更強健。

處理方法，最後更邀請在場老師嘗試進行角色扮
演，從而了解有自殺風險學生的心理狀態。是次工
作坊活動形式多樣，趣味與實用性兼備，老師們無
不深感獲益良多。
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認識香港的住宿服務業——�Y旅舍參觀活動

6月20日下午，本校修讀旅遊及款待科同學在老
師帶領下前往柴灣Y旅舍。活動中，同學們不但
參觀了旅舍中不類型的房間，更有機會親身動手
嘗試整理客房，深入了解房務員的日常工作。活動

最後，Y
旅舍為同
學們組織
了一場小
型分享會
，在與旅
舍工作人
員的交流
中，同學
們不僅了
解了旅舍

Visiting Y Loft Youth Square

故宮文化進校園：專家講座

6月11日，我校中史科老師帶領十二名初中同學
到訪創知中學，參與由故宮博物院專家關雪玲女
士主講，以「清宮中的藥物和治療方法」為題的
講座，藉此讓同學了解清代宮廷醫藥治療歷史和
文化。講者聲情並茂的分享，讓在場同學聽得津
津有味。過程中，同學們不但認真聆聽，還針對
當中細節積極發問，學習了不少專業知識，對中
國傳統文化的興趣更日益濃厚。

Experts Talk on the Forbidden City

文學散步

為忙裏偷閒，自有趣味。6月20日文學科帶領中
四文學班及中三同學參加文學散步活動，以期
能培養同學對文學的興趣，並在繁忙的學習生
活中多添精彩的經歷。在著名作家徐焯賢先
生(第十三屆香港中文文學雙年獎推薦獎得主)

A Literary Stroll

在疫情當中面對的挑戰和應對方法，亦對旅舍
從業者的入行要求、工作特點都有了進一步的
認識。

帶領下，同學們參觀了海鮮街、燈塔、天后廟、
石礦場等地方，仔細觀察、記下場景特徵，並
進行創作。同學更在徐先生和語文老師的介紹
下，欣賞到與景點相關的經典文學作品。充滿
生命力的文字，融合眼前美麗的場景⋯⋯這趟
散步實在是一次難得的體驗。



With all our strengths, we can make remarkable achievements. 
以非凡努力     創驕人成績

以非凡努力     創驕人成績

P4 N
E
W
LE
TT
E
R
S
-0
3-
06
-2
02
2中國香港柴灣小西灣富怡道2號

2 Fu Yee Road, Siu Sai Wan, Hong Kong
電話TEL: 852-25669223
傳真FAX: 852-25669020

電郵EMAIL: email@fss.edu.hk
網址URL: http://www.fss.edu.hk

戲說人生三校戲劇交流活動

小福劇社成員相約福建中學（觀塘），以及福建
中學附屬學校的戲劇組同學，於5月23日相聚於小
福禮堂，互相觀摩，交流戲劇表演心得。最難能
可貴的，是有幸邀請到身兼演員、節目主持、歌手

Joint-School Drama Interflow 

「�2�1世紀杯」全國英語演講比賽� �(� 香港賽區� �)�(� 中學組� �)

On May 10, the English Department hosted judges from Toast-
masters International, the British Council, China Daily and the 
English-Speaking Union of Hong Kong to invigilate the 21st 
Century Cup National English-Speaking Competition. Over 30 
students from F.1-5 participated in the preliminary round of this 
contest. 

The students delivered English speeches before a live audience 
of their peers. The topic in the junior forms was 'Changes I 
would like to make in my life' while the topic in the senior forms 
was 'Doing Things Right or Doing the Right Thing'. Contestants 
spoke for around 2 minutes and then answered impromptu 
questions from the judging panel. 

Congratulations to all students for their hard work and for 
making the contest a great success. A big round of applause to 
the finalists: Kyo Lee (2A), Jason Xu (2B) and Sherlock Wong 
(5B), who advanced to the semi-finals held at the Peninsula on 
May 23, 2022.

"21st Century Cup" National English Speaking Competition (Hong Kong Region)

等多重身份，銳意作多元發展的著名藝人馬浚偉
先生，親臨本校，就同學們表演進行點評。馬先
生更鼓勵小福同學通過戲劇表演培養同理心和關
愛他人的美德。相信透過藝術的薰陶，小福校園
更添暖意。


