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小福�2�4週年校慶歌唱才藝大賽

今年「Starry Dreams」才藝大賽於12月9日圓滿
結束。在全體台前幕後工作人員及老師的策劃下，
一眾小福新星在舞台上閃閃發光。今年的初中獨

24th School Anniversary Talent Show: Starry Dreams

中六級感恩歌唱表演大會

為慶祝中六同學在校的最後一個聖誕，中六級老
師特以「感恩」為主題，舉辦歌唱表演大會。每
班的表演都非常精彩，分別有歌唱表演、棟篤笑
表演和魔術表演等。同學們在歌聲裏一展對學校
和父母感恩的心，更有同學感言，多謝自己一直

F6 Singing Performance

中一觀課日�(�2�5�/�1�1�)

在孩子的成長中，父母是最為重要的教育者。作
為優秀教學團隊，本校每年都會為同學和家長們
舉辦中一觀課日，讓家長能親身觀察及了解孩子
的學習情況及校園生活。觀課日不但有效提升了
同學的專注力和自尊心，同時亦有助培養他們對
學校、學習及生活的積極態度。活動有助促進家
校溝通，家長就老師的教學表現提供正面回饋。

F1 Class Observation Day

努力不懈，堅守信念，期待能在中六DSE這年不
枉過去，實踐理想。其後的抽獎的環節，氣氛熾
熱。同學收到大會及中六班主任安排的禮物，驚
喜非常。老師最後寄語中六同學好好珍惜剩餘的
校園時光，裝備自己，應付接下來的文憑試。

唱、合唱、高中獨唱及才藝表演都很精彩，觀眾
們都如痴如醉，享受其中。最後，感謝每一位勇
敢站上舞台的參賽選手們，他們精彩的表演讓同
學們留下一個特別的記憶。
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環球活動體驗週
Global Week
Global Week supports the growth and development of our 
students as they become conscientious global citizens. 
Ultimately this will help our students to consolidate their 
understanding of the world they engage with online in 
productive ways.

F1, F2 & F4 Global lessons
On 8 Nov, F1 and F2 students explored countries like 
Malaysia, India, Singapore, Australia, Indonesia, and the 

F2 & F4 Cricket
Then things really got moving with the game of CRICK-
ET!! Cricket started in England and spread to places like 
India and Pakistan where it’s the national sport. 

Global Village
On 11 Nov, Forms 2-3 & 5 toured the globe and visited 
countries from 3 different continents. The Global 
Pavilion was a busy place where students got 
hennabody art from Pakistan, played balancing games 
f rom Indones ia ,  matching  games  f rom India  

and  Russ ian  
doll games. . .  
just to name just 
a few! F1 Visual 
Arts students 
enjoyed making 
t r a d i t i o n a l 
Russian nesting 
dolls in art class. 

United States of America by the Global lessons. The next 
day started with F4 exploring the different ways cultures 
evaluate beauty. Students listened to presentations, large 
and small group discussions and then completed various 
activities. Lots of opinions, reflections, growth, and better 
understanding for all. The world truly is a beautiful place.

F2 and F4 students got to strike a few balls and are now 
ready for the pitch!

Overall, the students walked away from today know-
ing that travel opens your heart, broadens your mind, and 
fills your life with stories to tell.



With all our strengths, we can make remarkable achievements. 
以非凡努力     創驕人成績

以非凡努力     創驕人成績

P4

Bollywood Dancing
F1 & F5 students got the chance to learn Bollywood dance 
moves on 14 Nov. Students learned hand movements like 
The Butterfly, The Bird and The Peacock, Half Moon, The 
Dog, and The Flower. Students then learned special kicks 

Meeting the International Guests
“The journey of a thousand miles begins with a single 
step”. – Lao Tzu 
The Form 6 students, who are about to begin a new 
journey themselves upon graduation, listened to our 
international guests on what it’s like to live and travel 
abroad. The presentation covered the excitement, 

and steps all to the sounds of traditional Indian music. The 
highlight was when all students had their 1st FSSSSW 
Bollywood Dance Party. Indeed, dance is the timeless 
interpretation of life across all nations. Truly life is better 
when we dance.

joy and challenges when travelling and living overseas. 
The overall theme and lessons learned: travel makes 
you appreciate home, travel makes you more tolerant, 
resilient, develops self-confidence, improves your 
communication skills and much more. Global Week 
was a huge success with our students. It seems, travel 
is not so much about money as it is about courage.

小西灣聯校高中升學資訊日

為協助家長及同學更深入了解高中學制下的多元
升學出路，本校聯同嶺南衡怡紀念中學、衞理中
學、漢華中學及中華基金中學於11月12日舉辦「

小西灣聯校
高中升學資
訊日」，誠邀
不同院校、機
構代表，透過
本地及海外升
學講座暨攤位
展覽，使參與
家長及同學
取得有效多

Joint-School Information Day
元的升學資訊，幫助同學作出更全面理想的生涯
規劃。
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校刊編委會年度主題活動：人物專訪工作坊

校刊編委會於11月4日籌辦了人物專訪工作坊。
編委會邀請去年「小福造星」計畫的「藝術之星」
——柳心儀同學接受採訪，並由擁有10年傳媒經
驗的記者擔任導師，即場點評採訪活動，教授編
委成員「提問技巧」。

The 4th Editorial Board: Interview Workshop

家長教師會會員大會及親子工作坊

本校於11月19日舉辦家長教師會會員大會及親子
工作坊，安排了不同的工作坊，讓家長、老師及
同學一起參加，當中包括：蝶古巴特拼貼布袋、
口金零錢包、擴香石乾花吊牌、手捏陶瓷、泰拳

Parent-Teacher Association: Family Workshop

嘉道理農場暨植物園考察活動

為讓修讀地理的中六同學更了解香港野生生態及
保育問題，老師安排他們於11月18日前往香港嘉
道理農場暨植物園考察。期間，同學認識了不
少農場中的動物，例如：海南長臂猿、海南坡
鹿、水獺 、 犀 鳥 、 河燕鷗、白化了的非洲蛇
等，提升同學保護野生動物的意識。

Knowing the wildlife

「實戰」活動後，編委會成員也從導師「理論」
課中獲益良多，他們將學以致用，配合本年度學
校主題——「正直」，採訪三位曾擔任領袖生的
傑出校友，開展年度校刊人物專訪。

體驗、地板冰壺體驗、曲奇餅製作。透過親子互
動，一同體驗小福的校園生活。
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破冰之旅

「Be A Better Leader 」領袖培訓計劃銳意栽培小
福三十五個學會主席成為更優秀的領袖，透過更
精彩的活動，循序漸進地提升學會主席的領導能
力。計劃的第一炮活動——破冰之旅於11月4日
順利舉辦。學生領袖按三位導師要求，於會前預

Ice Breaking Activity

領袖訓練日營

三十五位學會領袖於12月16日參加一系列精彩的
領袖遊戲，推動個人成長，發揮領袖才能。活動
中，學生領袖分為四組，參與了「菠蘿與橙」、
「蒙眼尋寶」、「極速傳球」、「破解密碼」的
遊戲和活動，透過互相競技、互相溝通和互相合
作，增強了領袖們的解難能力和凝聚力，同時反
思一個優秀的領袖需要具備怎樣的素質。活動最
後，負責老師邀請了上年度的組長分享，學會領
袖獲益良多。是次活動令各學會領袖擴闊眼界，
相信他們能成為更優秀的領袖。

Leadership Training Day Camp

學生領袖訓練及品格培育計劃� �2�0�2�2

我校5A施俊宇及5A卓美欣參加了香港浸會大學
領袖素質中心主辦的「學生領袖訓練及品格培育
計劃2022」，並於12月3日「畢業」了！此計劃
於十月至十二月期間舉行，共分為七節，透過一
系列的活動，提升學生籌辦活動的能力及培育青
年的良好品格。在同儕導師的帶領下，學生領袖
跳出舒適圈，主動認識新朋友，建立團隊默契。
學生領袖又參與了不同主題的課堂，當中圍繞着
籌辦學生活動、管治有道、理才有責、領袖與法
律等多項議題，裝備學生們在管理組織上的專業
知識和實務技巧，將學到的知識融會貫通，日後
回饋社會。

HKBU Leadership & Character Enchancement Programme 2022

領袖培訓計畫
Be A Better Leader

備一樣能代表所屬學會的物件，作為自我介紹及
推廣學會的分享。其後，每組一位學生領袖，登
台以「故事」形式，介紹所有組員予全體成員認
識，他們自信投入，令人印象深刻。最後，學生
領袖按導師指引用不同有趣的方式，務求將指定
學會成功推薦給中一同學。
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小福領袖生農莊一日遊

22-23年度領袖生暨社會服務領袖團隊於12月10
號舉行的「農莊之旅」圓滿結束。活動旨在讓
參與者遠離喧囂的城市生活，貼近大自然。

Visiting Natural Garden

家長晚會
Parents’ Night

中二級

本學年中二級家長晚會於11月18日順利舉行。本校
希望透過家長晚會讓家長更了解子女的學習和校園
生活，以促進家校合作。是次家長晚會請來循道愛
華邨服務中心社工主持「親子溝通講座」。整個晚
會氣氛積極融洽，參與者都感到十分滿足。

Form 2

中四級

本中四級家長晚會則於11月25日順利舉行。晚會先
由級主任張潔婷老師歡迎家長，並簡介家長會程序
。家長晚會亦安排了「我的孩子上高中了」講座，
由陳志遠老師為家長講解如何與子女一同面對壓力

Form 4

參與者體驗餵飼羊駝和兔子，與動物交流互動。
而領袖生一手一腳策劃的遊戲，讓本來陌生的大
哥哥大姐姐和小朋友成功破冰，氣氛輕鬆愉快。

和接受挑戰，應對隨即到來的DSE。接着，班主任
林景河老師亦分享了與子女進行溝通的技巧，整個
晚會氣氛融洽，家長回饋正面。
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領袖生「方舟之旅」

22-23年度領袖生暨社會服務領袖團隊於11月20
日籌辦了「方舟之旅」活動，旨在提升領袖生的
自信心及領導能力，學習與陌生的參加者建立溝
通的橋樑。活動以小組進行，上午由領袖生們主
持精心設計的破冰遊戲，包括數字起立、橫行霸
道及猜拳得糖，過程緊張刺激，令一眾參加者成
功打破彼此的隔閡。下午，領袖生帶領參加者參
觀馬灣挪亞方舟，一同學習各種科學、自然及生
態保育等知識。活動結束後，由主席帶領領袖生
反思，指出各個環節中可進步的地方，力臻至善。
領袖生藉此活動突破自我，更趨自信，走出舒
適圈。

Visiting the Aoah’s Ark

校長送暖小行動� 中六收獲滿心意

自9月27日開始，中六同學每天留在班房夜自
習，為文憑試作好準備。盧校長趁上學期快要
完結之際，為一眾應屆文憑試同學預備小禮物，
「秘密地」走訪中六各班房，探望「挑燈夜讀」

Warming From The Principal

的學子，送上一番窩心的勸勉及小禮物。中六同
學感受到小福滿滿的愛與關懷，一定會以非凡努
力，創驕人成績，回饋母校。
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